


 

№ 
техн. 
карты 

Наименовани
е блюда 

масса 
порци
и 
(г) 7-10 
лет 

масс
а 
порц
ии 
(г) 
11-17 
лет 

Пищевые вещества  (г) Энергет
ическая 
ценнос
ть 
(ккал) 
 
 

Витамины (мг) Минеральные вещества  (мг) 

Б Ж У В С А Е Ca P Mg Fe 

                                                                                                                  1 день 

ЗАВТРАК            

189 Каша из 
овсяных 
хлопьев 
«Геркулес» на 
молоке 

1/200 1/250 8/10 6,9/11 15/22 207/259 0,14/0,17 1,3/1,6 0,05/0,07 0,8/1,0 145/181 232/290 70/88 2,6/3 

14 Сыр порциями 
«Российский» 

1/20 1/30 4,6/7 6/8 16/16,
3 

72/78 0,01 0,02 0,06/0,09 0,13/0,2 176/264 100/150 7/11 0,2/0
,3 

13 Масло 
сливочное 
порциями 

1/10 1/10 0,07 5,04 0,07 46,2 0 0 0,07 0,1 1 2 0 0 

432 Напиток 
кофейный с 
молоком 

1/200 1/200 1,5 1,3 22 107,0 0,02 1 0,01 0 61 45 7,0 1 

т/кал Хлеб 
пшеничный 

1/40 1/50 3/3,8 0,3/0,4 19/24 95/119 0,04/0,06 0 0 0 8/10 0,3/0,4 5,6/7 0,4/0
,5 

Итого за завтрак 17/ 
22 

20/24 72/84 527/609 0,2/0,3 2,3/2,6 0,19/0,24 1,0/1,3 391/517 379\487 90/ 
113 

4,2/ 
4,8 

ОБЕД             

23 Салат из 
свеклы 

1/100 1/100 1,42 4 32 132 0,01 0,9 0 2,3 31,65 36,88 18,82 0,6 

100 Суп 
картофельный 
с мак.  изд. на 
курином 
бульоне 
 

1/200 1/250 2,8/3 2,8/3,4 21,7/2
6 

124/149 0,11/0,13 8/10 0,02/0,03 0,3/0,36 23/27 64/76 25/30 1/1,2 



307 Птица 
отварная 

1/80 1/100 13,4/
21 

5,5/7,8 0,4/0,6 105/168 0,02/0,03 8/13 0,05/0,08 0,8/1,2 29/34 108/130 17/20 0,01/
0,02 

349 овощное рагу 1/150 1/200 2,8/3
,7 

13,4/14,
8 

16,9/2
2,5 

179/239 0,5/0,7 9/12 0,08/0,09 0,7/0,9 37/49 92/123 25/33 0,7/0
,9 

406 Кисель из 
плодов и ягод 
свежих 

1/200 1/200 0,7 0 37 151 0,02 0 0 1,1 28 24 15 0,4 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за завтрак 27/ 
34 

26/31 140/ 
159 

837/923 0,8/1,09 47/54 0,16/0,19 4,6/4,9 363/391 390/479 151/ 
177 

4,4/ 
4,6 

ИТОГО   ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 41 
/56 

46/54 212/ 
243 

1364/ 
1533 

1/1,2 49/57 0,3/0,4 5,6/6,2 754/908 769/966 241/ 
290 

8,6/ 
9,4 

  ЗАВТРАК                                                                                                                2 день 

13 Салат из 
моркови с 
изюмом 

1/100 1/100 1,22 0,08 24,10 93,87 0,05 6,05 1,22 4,7 21,2 37,05 25,8 1,09 

446 Оладьи с 
яблоками и 
маслом 

1/100 1/150 8/12 12/16 36/55 293/360 0,15/0,18 1,3/2 0,08/0,12 2,6/4 60/90 118/178 17/26 1,3/2 

430 Чай с сахаром 1/200 1/200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 41 1 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за завтрак 10/1
4 

13,6/17,
8 

68/88 443/515 0,15/0,18 20,8/21 0,08/0,12 2,6/4 131/166 152/214 51/61 3,6/4
,3 

ОБЕД             

95 Суп из овощей 
на мясном 
бульоне 

1/250 1/250 3,0 4,2 10,2 91 0,08 11 0,22 0,2 30 53 22 0,8 

231 Рыба тушеная 
в томате с 
овощами 

1/120 1/120 9,6 3,9 2,0 82 0,06 20 0,01 2,0 250 136 20 0,8 

323 Каша 
рассыпчатая 
перловая 

1/145/
5 

1/195
/5 

3,6/4
,8 

4,6/6,1 38/50 206/273 0,03/0,04 0 0,03/0,04 0,3/0,4 11/15 78/104 26/35 0,6/0
,8 



402 Компот из 
сухофруктов 

1/200 1/200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7 

470 Булочка 
дорожная 

1/100 1/100 6,3 13,9 52,3 361 0,12 0 0,10 0.9 14 52 9 0,6 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

Итого за обед 25/ 
27 

18/20 108/ 
134 

666/763 0,3/0,4 0 0,3/0,4 5,4/5,5 374/384 366/416 118/ 
136 

3,8/ 
4,2 

ИТОГО    ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 35/ 
41 

32/38 176/ 
222 

1109/ 
1288 

0,4/0,6 59,8/60 0,4/0,5 8/9,5 505/650 518/630 169/ 
197 

7,4/ 
8,5 

 3 день 

Завтрак             

254 Сосиски 
отварные 

1/50 1/100 5,6/1
1 

12,2/24,
4 

0,2/0,4 133/266 0,1/0,2 0 0 0,2/0,4 18/36 81/162 10/20 1/2 

346 Капуста 
тушеная 

1/150 1/200 3,8/5 4,3/5,7 9,8/13 93/124 0,04/0,05 12/15 0,11/0,15 0,3/0,4 90/120 59/79 29/39 1,3/1
,6 

432 Напиток 
кофейный с 
молоком 

1/200 1/200 1,5 1,3 22 107,0 0,02 1 0,01 0 61 45 7,0 1 

т/кал Хлеб 
пшеничный 

1/40 1/50 3/3,8 0,3/0,4 19/24 95/119 0,04/0,06 0 0 0 8/10 0,3/0,4 5,6/7 0,4/0
,5 

13 Масло 
сливочное 
порциями 

1/10 1/10 0,07 5,04 0,07 46,2 0 0 0,07 0,1 1 2 0 0 

435 Кисломолочн
ый продукт 

1/200 1/200 5,6 5 8,2 112 0,06 0,12 0 0 240 190 28 0,2 

Итого за завтрак 18/ 
26 

27/39 52/61 541/729 0,2/0,4 15/18 0,18/0,22 0,6/0,9 365/415 342/443 150/ 
170 

4/4,3 

Обед             

             

19 Салат из 
свежих 
огурцов 

1/100 1/100 0,7 3,2 2.3 103 0,03 9 0,01 4,5 21 38 13 0,7 

49 Суп 
картофельный 
с рыбными 
фрикаделькам

1/250/
35 

1/250
/35 

8 3,42 19,82 151,03 0,16 10,6 0,21 1,44 20,59 149 37,15 2.19 



и 

299 Запеканка 
картофельная 
с печенью и 
соусом 
сметанным 

1/200/
40 

1/250
/45 

16/2
1 

12/13 36/43 350/438 0,3/0,4 6/9 4,7/5,9 4,8/6 27/34 265/332 52/66 6,4/8 

440 Напиток из 
кураги 

1/200 1/200 1 0 28,2 119 0.02 1 0,09 0.9 29 28 18 1 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за обед 29/ 
29 

21/23 104/ 
120 

802/928 0,4/0,6 33/36 5/6,2 10,4/11,
6 

198/203 436/527 149/ 
171 

8,9/ 
10,7 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 46/ 
55 

48/62 156/ 
181 

1342/ 
1657 

0,6/0,8 48/54 5,2/6,4 11/13 563/618 778/970 299 
/341 

14/ 
15,3 

 4 день  

Завтрак             

242 Шницель 
рыбный 
натуральный 

1/80 1/100 14/1
8 

11/13 7.2/9 182/236 0.08/0,1 3,2/4 0,08/0,1 4,3/5,4 41/52 176/220 19/24 1,4/1
,8 

335 Картофельное 
пюре 

1/150 1/200 3,1/4
,1 

5,4/7,2 20,3/2
7 

141/188 0.14/0,19 5/5,6 0,04/0,05 0,2/0,3 47/62 85/113 29/39 1Э,1/
1,4 

22 Салат из 
свежих 
помидоров 

1/100 1/100 1,0 10,2 3,3 109 0,05 24 0.16 5,1 30 24 18 1 

431 Чай с 
лимоном 

1/200 1/200 0.3 0,1 15,2 62 0 3 0 0 8 10 5 1 

13 Масло 
сливочное 
порциями 

1/10 1/10 0,07 5,04 0,07 46,2 0 0 0,07 0,1 1 2 0 0 

т/кал Хлеб 
пшеничный 

1/40 1/50 3/3,8 0,3/0,4 19/24 95/119 0,04/0,06 0 0 0 8/10 0,3/0,4 5,6/7 0,4/0
,5 

Итого за завтрак 21/ 
23 

22/35 65/78 635/757 0,3/0,4 32/35 0,3/0,4 10/11 135/161 297/369 149/ 
164 

2,9/ 
3,7 

ОБЕД             

91 Рассольник « 1/250/ 1/250 3 5,8 17,2 133 0,09 8 0,21 0,2 34 79 27 1 



Ленинградски
й» на мясном 
бульоне со 
сметаной 

10 /10 

277 Биточки с 
соусом 
томатным 

1/80 1/100 7/12,
6 

11,1/17,
7 

4,1/6,5 146/233 0,11/0,18 1/1,6 0 1,6/2,5 6/9,6 47/118 10/16 1/1,6 

188 Каша 
гречневая 
рассыпчатая 

1/150 1/200 7,4 1,9 33,6 181 0,18 0 0 0.5 15 175 118 4 

т/кал Сок 
фруктовый 
(яблочный) 

1/200 1/200 0,5 0 9,1 38 0,01 2,0 0 0,2 7 4 7 0,3 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за обед 22/ 
28 
 

19/26 96/ 
108 

643/769 0,4/0,6 16/17 0,21 2,5/3,4 128/138 371/465 209/ 
224 

7,7/ 
8,5 

ИТОГО   ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 43/ 
51 

51/61 161 
/186 

1278/ 
1526 

0,7/1,0 48/52 0,51/0,61 12,5/ 
14,4 

263/299 668/834 358/ 
388 

10,6/
12,2 

 5 день 

Завтрак             

195 Запеканка 
рисовая со 
свежими 
плодами с 
соусом 
яблочным 

1/60/2
0 

1/80/
30 

3,1/3
,4 

2,3/2,5 27/36 145/163 0,04/0,05 1/1,1 0,02/0,02 0,6/0,8 35/39 69/77 18/20 1/1,1 

433 какао с 
молоком 

1/200 1/200 2,9 2,5 24,8 134 0.04 1 0,01 0 121 90 14 1 

т/кал Хлеб 
пшеничный 

1/40 1/50 3/3,8 0,3/0,4 19/24 95/119 0,04/0,06 0 0 0 8/10 0,3/0,4 5,6/7 0,4/0
,5 

435 Кисломолочн
ый продукт 

1/200 1/200 5,6 5 8,2 112 0,06 0,12 0 0 240 190 28 0,2 

т/кал Кондитерское 1/20 1/20 1,5 2,4 14,6 87,2 0,02 0 0 0 5,8 18 4 0,4 



изделие 
печенье 

Итого за завтрак  16/ 
17,2 

12,5/ 
12,8 

94/ 
107 

537/615 0,16/0,23 2,3 0.03 0,6/0,8 409/415 367/375 142/ 
144 

3/3,2 

ОБЕД              

63 Салат из 
картофеля с 
морской 
капустой и 
свеклой 

1/100 1/100 2,5 7,3 9,6 114 0,02 14 0,15 3,2 34 52 53 4,1 

99 Суп 
картофельный 
с бобовыми на 
овощном 
бульоне 

1/250 1/250 6,4 4,5 18,6 141 0,16 6 0,21 0,3 50 139 38 1,9 

259 Гуляш 1/80 1/80 25 25 4,9 349 
 

0,06 1,6 0,02 3,5 22 240 32 3,2 

209 Макаронные 
изделия 
отварные 

1/150 1/200 5,6/7
,4 

4,8/6,4 31,9/4
2,5 

96/102 0,06/0,08 0 0 0,8/1,0 4/5,3 36/48 7/9,3 0,8/1 

284 Компот из 
яблок с 
лимоном 

1/200 1/200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 7,8 0 0,11 11,4 7,04 5,34 1,2 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за обед 38/ 
46 

42/44 123/ 
152 

930/994 0,42/0,48 20 0,36 7,9/8,1 185/195 539/575 183/ 
194 

12,6/
13 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 54/ 
63 

62/67 217/ 
275 

1467/ 
1604 

0,58/0,71 22,3 0,39 7,9/8,9 587/610 896/906 325/ 
338 

15,6/
16,5 

 6 день 

Завтрак               

190 Каша 
«Дружба» на 
молоке с масл. 

1/200/
5 

1/250
/8 

6,2/7
,7 

10/12,5 27/33 224/280 0,1/0,13 2/2,5 0,08/0,1 0,2/0.25 182/228 172/215 34/43 0 

14 Сыр порциями 1/20 1/30 5,2/7 5,3/7,9 0 70/105 0 0,5/0,8 0,05/0,06 0,01/0,0 210/315 0 0 0 



«Пошехонский
» 

,8 2 

13 Масло 
сливочное 
порциями 

1/10 1/10 0,07 5,04 0,07 46,2 0 0 0,07 0,1 1 2 0 0 

432 Напиток 
кофейный с 
молоком 

1/200 1/200 1,5 1,3 22 107,0 0,02 1 0,01 0 61 45 7,0 1 

т/кал Хлеб 
пшеничный 

1/40 1/50 3/3,8 0,3/0,4 19/24 95/119 0,04/0,06 0 0 0 8/10 0,3/0,4 5,6/7 0,4/0
,5 

213 Яйцо куриное 
вареное 
вкрутую 1 шт. 

1/46 1/46 2,3 2,1 0,1 29 0,01 0 0,05 0,09 10 35 2,3 0,4 

Итого за завтрак 18/ 
19 

24/32 68/73 571/686 0,17/0,22 3,5/4,3 0,26/0,29 0,4/0,5 418/625 254/297 121/ 
130 

1,8/ 
1,9 

Обед             

51 Винегрет 
овощной 

1/100 1/100 1,4 10,1 6,6 123 0,02 15 0,25 4,6 38 36 19 1 

93 Суп 
любительский 
на мясном 
бульоне 

1/250 1/250 5,9 2,6 25,3 149 0,18 7 0,23 0,4  26 125 71 2,5 

234 Рыба жареная 
с луком 

1/80 1/100 12,3/
15 

5,3/8,4 5,3/8,4 118/189 0,06/0,1 2/3,2 0 2,5/4 20/32 104/166 9/14 0,6/1 

125 Картофельное 
пюре с 
морковью 

1/150 1/200 3,0/4
,0 

5,8/7,7 19/26 139/185 0,13/0,17 5,2/7 0.5/0,7 0,2/0,4 42/57 86/114 33/44 1,2/1
,5 

399 Компот из 
апельсинов и 
мандаринов 

1/200 1/200 0,5 0,1 34 141 0,02 12 0 0,1 18 12 7 0,2 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за обед 26/ 
31 

24/30 
 
 

123/ 
142 

817/972 0,5/0,6 46/49 0,9/1,1 7,8/9,5 210/243 429/543 187/ 
212 

6,9/ 
7,8 



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 44/ 
50 

48/62 191/ 
215 

1388/16
58 

0,6/0,8 49/53 1,2/1,3 8,2/10 628/868 638/840 308/ 
342 

9/9,7 

 7 день 

Завтрак             

225 Пудинг из 
творога с 
джемом 
малиновым 

1/160/
10 

1/180
/10 

15/1
6 

10/11 23,5/2
6 

244/274 0,06/0,07 0 0,1/0,1 0,6/0,7 132/148 190/213 23/26 1,1/1
,2 

434 Молоко 
ультрапастере
зованное 
витаминизиро
ванное 

1/200 1/200 6,1 5,3 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 189 29 2 

451 Пирожок 
печеный с 
яблочным 
фаршем 

1/60 1/60 3,4 3,1 36,6 188 0,06 10 0,03 0,5 13 33 7 0 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за завтрак 20/ 
21 

19/20 85/87 616/646 0,2/0,3 32,5 0,05 1,1/1,2 453/469 429/452 88/91 4,3/ 
4,4 

Обед             

25 Салат из 
свежих 
помидор со 
сладким 
перцем 

1/100 1/100 1,1 10,3 3,6 106 0,05 58 0,16 5,1 20 22 15 0,9 

84 Щи из свежей 
кап. со смет. 
на овощном 
бульоне 

1/250/
10 

1/250
/10 

3,1 5,6 8,0 96 0,06 22 0,21 0,2 44 53 22 0,8 

260 Азу 1/200 1/250 17,8/
23 

20/25 17,7/2
2 

322/402 0,12/0,15 7/9 0,01 4,1/5,1 26/32 205/256 42/52 3/4 

402 Компот из 
сухофруктов 

1/200 1/200 0,6 0,1 31,7 131 0,02 0 0,01 0,5 21 23 16 0,7 

т/кал Кондитерское 
изделие 

1/20 1/20 1,5 2,4 14,6 87,2 0,02 0 0 0 5,8 18 4 0,4 



печенье 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

Итого за обед 26/ 
33 

39/44 137/ 
139 

700/936 0,37/0,4 87/89 0,3 9,7/11 128/139 370/372 118/ 
137 

4/5 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 46/ 
51 

58/64 222/ 
226 

1316/ 
1582 

0,6/0,7 119/121 0,35 10,8/ 
12,2 

581/608 799/824 206/ 
228 

0,8/ 
0,9 

 8 день 

Завтрак             

214 Омлет 
натуральный 
со слив. 
маслом 

1/195/
5 

1/195
/5 

19 32 3,6 378 0,11 0 0,4 6,5 153 331 25 3,6 

13 Масло 
сливочное 
порциями 

1/10 1/10 0,07 5,04 0,07 46,2 0 0 0,07 0,1 1 2 0 0 

432 Напиток 
кофейный с 
молоком 

1/200 1/200 1,5 1,3 22 107,0 0,02 1 0,01 0 61 45 7,0 1 

т/кал Хлеб 
пшеничный 

1/40 1/50 3/3,8 0,3/0,4 19/24 95/119 0,04/0,06 0 0 0 8/10 0,3/0,4 5,6/7 0,4/0
,5 

435 Кисломолочны
й продукт 

1/200 1/200 5,6 5 8,2 112 0,06 0,12 0 0 240 190 28 0,2 

Итого за завтрак 29/ 
30 

14 53,58 738/762 0,23/0,25 1,2 0,48 6,6 463/465 568 66/67 5,2/ 
5,3 

Обед             

77 Салат из 
соленых 
огурцов с 
луком 

1/100 1/100 0,85 5,08 3,31 61,5 0,02 5,5 0 2,31 23,05 28 13,3 0,3 

76 Борщ с 
капустой и 
картофелем со 
смет. на 
мясном 
бульоне 

1/250/
10 

1/250
/10 
 
 
 
 
 

3,2 5,6 12,1 112 0,05 11 0,22 0,2 52 58 25 1,3 



241 Котлеты 
рыбные 
любительские 
с соусом 
паровым 

1/80/5
0 

1/80/
50 

10,8 2,8 5 88 0.06 1,6 0,3 0,6 34 144 14 0,8 

124 Картофель 
тушеный в 
молоке 

1/150 1/200 3,3/4
,4 

4,4/5,9 19/25 128/171 0,13/0,18 16/21       

406 Кисель из 
плодов и ягод 
свежих 

1/200 1/200 0,7 0 37 151 0,02 0 0 1,1 28 24 15 0,4 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за обед 35/ 
43 

25/28 118/ 
135 

833/960 0,44/0,54 40/44 0,26/0,27 9,3/11 231/251 458/552 148/ 
170 

6,1/9 

ТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 69/ 
73 

69/72 171/ 
193 

1541/ 
1722 

0,6/0,8 41/45 0,69/0,75 16/18 694/716 1026/ 
1120 

214/ 
237 

0,1/ 
11 

 9 день   

Завтрак             

270 Бифштекс 
рубленный с 
соусом 
томатным 

1/53 1/63 10,3/
12 

16,2/ 
19,2 

0,10 0.84 0,03/0,04 0 0,06/0,07 1,2/1,4 9/10 101/120 12/14 2/2,4 

323 Каша 
пшеничка 
рассыпчатая 

1/150 1/200 3,6/ 
4,8 

4,6/6,1 37,7/ 
50 

206/274 0,03/0,04 0 0,03/0,04 0,3/0,4 11/14 78/104 0,74 0,6/ 
0,8 

433 какао с 
молоком 

1/200 1/200 2,9 2,5 24,8 134 0.04 1 0,01 0 121 90 14 1 

т/кал Хлеб 
пшеничный 

1/40 1/50 3/3,8 0,3/0,4 19/24 95/119 0,04/0,06 0 0 0 8/10 0,3/0,4 5,6/7 0,4/0
,5 

13 Масло 
сливочное 
порциями 

1/10 1/10 0,07 5,04 0,07 46,2 0 0 0,07 0,1 1 2 0 0 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 
 

14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 



 

Итого за завтрак 19/ 
24 

29/33 95/ 
104 

533/640 0,2/0,27 6,2 0,17/0,19 1,7/1,9 208/218 337/405 74/82 5/6 

Обед             

112 Суп молочный 
с мак. 
изделиями 

1/250 1/250 5,7 2,5 21,7 155 0,08 1 0,02 0,3 149 124 19 1,5 

258 Жаркое по-
домашнему 

1/200 1/250 22 
/28 

21/27 18/22 354/443 0,13/0,17 7/8 0,01 3/4 28/35 251/316 48/60 4/5 

т/кал Сок фруктовый 
апельсиновый 

1/200 1/200 0,5 0 9,1 38 0,01 2,0 0 0,2 7 4 7 0,3 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

Итого за обед 30/ 
34 

26/31 67/79 623/750 0,3/0,4 10/11 0,03 3,5/4,5 194/207 428/517 93/ 
114 

6/7 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 49/ 
58 

55/64 162/ 
183 

1156/ 
1390 

0,5/0,7 16,2/ 
17,2 

0,2/0,3 5,2/6,4 402/425 764/922 167/ 
196 

11/ 
13 

 10 день 

Завтрак             

219 Сырники 
творожные с 
вареньем 

1/120 1/150 18,5/ 
23 

14/17 18,6/ 
23 

270/337 0,06/0,08 0 0,15/0,2 2,8/3,5 155/199 24/30 224/ 
280 

0,8/1 

430 Чай с сахаром 1/200 1/200 0,2 0,1 15,0 60 0 0 0 0 5 8 41 1 

435 Кисломолочны
й продукт 

1/200 1/200 5,6 5 8,2 112 0,06 0,12 0 0 240 190 28 0,2 

Итого за завтрак 21/ 
26 

19/22 42/46 442/509 0,12/0,14 0,12 0,15/0,2 2,8/3,5 404/444 222/228 256/ 
312 

2/2,2 

Обед             

85 Щи из 
квашеной 
капусты со 
смет. на 
мясном 
бульоне 

1/250/
10 

1/250
/10 

3,1 5,6 5,2 84 0,02 12 0,21 0.2 54 40 18 0,6 

314 Котлеты 
рубленые из 
птицы 

1/80 
 
 

1/80 15 11 14 216 0,08 12,8 0,11 2,8 66 30 131 1,6 



 

131 Капуста свежая 
тушеная 

1/150 1/200 3.8/ 
5,1 

6,2/8,3 108/ 
144 

115/153 0,05/0,07 26/35 0,08/0,11 2,8/3,8 86/115 29/38 56,7/ 
77 

1,2/ 
1,6 

396 Компот из 
яблок и слив 

1/200 1/200 0,2 0,1 27,8 115 0,02 2 1 0,2 8 4 6 0,6 

т/кал Хлеб ржано-
пшеничный 

1/40 1/60 2,3/2
,5 

0,45/0,6 17,8/2
6,7 

76/114 0,1/0,15 0 0 0 10,8/16,
2 

49/73 19/28 0,2/0
,4 

т/кал Свежие 
фрукты 

1/150 1/150 0,6 0,6 14,68 70,5 0 19,5 0 0 200 16,5 28,5 1,2 

Итого за обед 25/ 
28 

23/26 187/ 
232 

676/752 0,3/0,4 58/66 1,4 7,4/8,2 280/315 168/201 260/ 
288 

5/6 

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК И ОБЕД 46/ 
54 

42/48 229/ 
278 

1113/ 
1261 

0,4/0,5 58/66 1,5/1,6 10,2/ 
11,7 

684/759 390/429 516/ 
600 

7/8,2 

 

 


