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                                                               Пояснительная записка 
 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 
деятельности, а также формы промежуточной   аттестации   обучающихся.   Учебный 
план составлен на основе следующих нормативно-правовых актов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт (далее -ФГОС) начального 

общего образования (далее -НОО), утвержденный Приказом Министерства 

образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования», с последующими изменениями и дополнениями; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115. 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 

28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодѐжи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020г. № 

16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15 http://fgosreestr.ru ); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 г. № 254 

«Об утверждении Федерального переченя учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» с последующими изменениями 

(пр. Минпросвещения РФ №766 от 23.12.2020г.); 

http://fgosreestr.ru/
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 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации»; 

 Устав муниципального общеобразовательного  учреждения 

«Красноозерненская основная общеобразовательная школа»; 

В 2021-2022 учебном году в начальной школе сформирован один класс-комплект       

3/4классы. 

Продолжительность учебного года для  1 классе – 33 учебные недели. 

Продолжительность учебного года для  2-4  классов  – 34 учебные недели. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по четвертям. 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к условиям школы 

обучение первоклассников проводится с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся только в первую смену; 

- организация облегчённого учебного дня (среда) в середине учебной недели; 

- «ступенчатый» режим обучения:  в сентябре, октябре по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока в 

день по 40 минут каждый  

-для обучающихся 1 класса объём максимальной нагрузки в течении дня не превышает  

4 уроков в день и 1 день 5 уроков, за счёт физической культуры; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

-организация 3-х разового питания и прогулки детей, посещающих ГПД; 

-обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы с 14.02.2022г по 20.02.2022г. 

Для реализации прав граждан на получение образования на родном языке в основную 

образовательную программу начального общего образования внесены изменения в части 

учебного плана и программ по отдельным предметам. 

В 1-4  классах введена предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке».  

-Реализация учебного плана на уровне начального общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат; 

Универсальных учебных действий; 

-познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

-приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

-формирование готовности к продолжению образования на последующих этапах 

основного общего образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными  областями и 

предметами: 

- Русский язык и литературное чтение 

- Родной язык и литературное чтение на родном языке 

- математика и информатика  
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- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (модули- «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики»); 

- искусство (музыка, изобразительное искусство); 

- технология (технология); 

- физическая культура (физическая культура) 

      

В соответствии с внесением изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования в рамках предметной области «Основы религиозных 

культур и светской этики» введён предмет «Основы религиозных культур и светской этики». 

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществлялся  родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор  фиксировался протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей. На основании анализа образовательных потребностей 

(запросов)   родителей (законных представителей) на 20221 – 2022 уч. год выбран один модуль 

«Основы православной культуры» - 100%  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся  и использована на 

увеличение учебных часов,  отводимых на изучение русского языка, математики,  

литературного чтения. 

       Максимально допустимая нагрузка в 1 классах увеличена до 21 часа, 2 - 4 классах до 23 

часов.          

Преподавание в 2021-2022 учебном году в начальной школе ведется в соответствии с УМК 

«Школа России», являющимся целостной моделью, построенной на единых для всех учебных 

предметов концептуальных основах и имеющей полное программно-методическое 

обеспечение.   

 

 

Учебный план 

к основной образовательной программе начального общего образования на 

2021-2022учебный год,  

(1 класс) 
Предметные 
 области 

 
Учебные 
предметы 
(модули) 

1 класс – количество часов в неделю 

I 
четверть 
Сентябрь, 
октябрь 

II 
четверть 
ноябрь, 
декабрь 

III, IV 
четверть 
Январь-
май 

Всего 
часов 
в год 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ  
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 
(обучение 
письму) 

3/24 3/21 2/36 81 Диктант 

Литературное 
чтение 
(обучение  
чтению) 

3/24 3/21 2/36 81 Контрольное 
чтение текста 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной (русский) 
язык 

-  1/18 18 Устные 
вопросы 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

-  1/18 18 Контрольное 
чтение текста 

Иностранный 
язык 

Английский язык - - - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 2/16 3/21 3/54 91 Контрольная 
работа 

Обществознание 
и естествознание 
(окружающий 
мир) 

Окружающий 
мир 

0,5/4 2/14 2/36 54 Защита проекта 

Искусство Музыка 1/8 1/7 1/18 33 Устные 
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вопросы 
Изобразительное 
искусство 

0,25/2 1/7 1/18 27 Рисунок 

Технология Технология 0,25/2 1/7 1/18 27 Защита проекта 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/16 2/14 3/54 84 Спортивная 
эстафета 

ИТОГО: 12/96 16/112 17/306 514  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений (5-дневная рабочая 
неделя) 
 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 
(обучение 
письму) 

1/24 2/14 2/36 41  

Литературное 
чтение 
(обучение  
чтению) 

1/8 1/7 1/18 33  

Математика и 
информатика 

Математика 1/8 1/7 1/18 33  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

- - 1/17 17  

ИТОГО: 3/24 4/28 4/68 124  
Всего за неделю при 5- дневной 
рабочей неделе/ всего за год. 

15/120 20/140 21/378 638  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5 –дневной учебной 
неделе) 

15 20 21   

 
.   

 

Учебный план к основной образовательной программе начального  общего 

образования  

на 2020-2021 учебный год 5-дневная рабочая неделя 

(2-4 классы) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество часов в неделю 

ФГОС НОО 

 

Классы 

Форма  

промежут

очной 

аттестаци

и 

II III IV 

В 

неделю

/ 

В год 

В 

недел

ю/ 

В год 

В 

недел

ю/ 

В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 Диктант 

Литературное 

чтение 

2/68 2/68 1/34 Контрольн

ое чтение, 

ответы на 

вопросы 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский ) 

язык 

1/34 1/34 1/34 Диктант 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

1/34 1/34 1/34 Контрольн

ое чтение, 

ответы на 
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вопросы 

Иностранный язык Английский язык 2/68 2/68 2/68 тест 

Математика и 

информатика 

Математика 3/102 3/102 3/102 Контрольн

ая работа 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1/34 1/34 1/34 Защита 

проекта 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

православной 

культуры 

- - 1/34 Защита 

проекта 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 Защита 

проекта 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 Творческая 

работа 

Технология Технология 1/34 1/34 1/34 Защита 

проекта 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3/102       

3/102 

   3/102 Зачёт 

ИТОГО: 18/612 
 

18/612 

 

18/612  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2/68 

 

2/68 2/68  

Литературное 

чтение 

1/34 1/34 1/34  

Математика и 

информатика 

Математика 1/34 1/34- 1/34  

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 1/34 1/34- 1/34  

ИТОГО: 5/170 5/170 5/170  

Максимально допустимая аудиторная  

нагрузка 

При 5- дневной учебной неделе 

 

23/782 23/782 23/782  

 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

формирование гражданской идентичности обучающихся; 
их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

формирование здорового образа жизни; элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 


