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Программа формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни обучающихся— это 

комплексная программа формирования их знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 

как одного из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребѐнка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального 

общего образования cформирована с учѐтом факторов, 

оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

• неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; 

• факторы риска, имеющие место в образовательных учреждениях, 

которые приводят к дальнейшему ухудшению здоровья детей и 

подростков от первого к последнему году обучения; 

• чувствительность к воздействиям при одновременной к ним 

инертности по своей природе, обусловливающей временной разрыв 

между воздействием и результатом, который может быть 

значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между 

начальным и существенным проявлением неблагополучных 

популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего 

населения страны в целом; 

• активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы 

знаний, установок, правил поведения, привычек; 

• особенности отношения обучающихся младшего школьного 

возраста к своему здоровью, существенно отличающиеся от таковых 

у взрослых, что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» 

(за исключением детей с серьѐзными хроническими заболеваниями) 

и восприятием ребѐнком состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы (необходимость лежать в постели, 

болезненные уколы), неспособностью прогнозировать последствия 

своего отношения к здоровью, что обусловливает, в свою очередь, 

невосприятие ребѐнком деятельности, связанной с укреплением 

здоровья и профилактикой его нарушений, как актуальной и 

значимой (ребѐнок всегда стремится к удовлетворению своих 

актуальных потребностей, он не знает, что такое будущее, и поэтому 

ни за что не пожертвует настоящим ради будущего и будет 

сопротивляться невозможности осуществления своих желаний). 

Основная цель программы — сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся младшего школьного возраста как одной из 



ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребѐнка, достижению планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 
Задачи программы: 
• сформировать представление о позитивных и негативных 

факторах, влияющих на здоровье, в том числе о влиянии на здоровье 

позитивных и негативных эмоций, получаемых от общения с 

компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

• дать представление с учѐтом принципа информационной 

безопасности о негативных факторах риска здоровью детей 

(сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, 

переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других 

психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

• сформировать представление об основных компонентах культуры 

здоровья и здорового образа жизни: научить выполнять правила 

личной гигиены и развить готовность на основе их использования 

самостоятельно поддерживать своѐ здоровье; 

•сформировать представление о правильном (здоровом) питании, 

его режиме, структуре, полезных продуктах; 

•сформировать представление о рациональной организации режима 

дня, учѐбы и отдыха, двигательной активности, научить ребѐнка 

составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 

•обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

•сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

•научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, 

поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; 

•сформировать потребность ребѐнка безбоязненно обращаться к 

врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе 

связанным с особенностями роста и развития. 

- формирование представлений об основах экологической 

культуры на примере экологически сообразного поведения в быту и 

природе, безопасного для человека и окружающей среды; 

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе; 

- формирование умений безопасного поведения в 

окружающей среде и простейших умений поведения в 

экстремальных (чрезвычайных) ситуациях; 

- формирование знаний по правилам дорожного движения. 
Этапы и направления реализации программы: 

Первый этап — анализ состояния и планирование работы школы 

по данному направлению, в том числе по: 

•организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, 

физкультурно-оздоровительной работе, сформированности 



элементарных навыков гигиены, рационального питания и 

профилактике вредных привычек; 

•организации просветительской работы школы с учащимися и 

родителями (законными представителями); 

•выделению приоритетов в работе школы с учѐтом результатов 

проведѐнного анализа, а также возрастных особенностей 

обучающихся на ступени начального общего образования. 

Второй этап — организация работы школы по данному направлению. 

Просветительско-воспитательная работа с обучающимися, 

направленная на формирование ценности здоровья и здорового 

образа жизни, включает: 

•внедрение в систему работы школы дополнительных 

образовательных программ, направленных на формирование 

ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны 

носить модульный характер, реализовываться во внеурочной 

деятельности либо включаться в учебный процесс; 

•лекции, беседы, консультации по проблемам сохранения и 

укрепления здоровья, профилактике вредных привычек; 

•проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других 

активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового 

образа жизни; 

Просветительская и методическая работа с педагогами, 

специалистами и родителями (законными представителями), 

направленная на повышение квалификации работников школы и 

повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по 

проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает: 

•проведение соответствующих лекций, семинаров, круглых столов и т. п.; 

•приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методической литературы; 

•привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и 

родителей (законных представителей) к совместной работе по 

проведению оздоровительных мероприятий и спортивных 

соревнований. 

Системная работа на ступени начального общего образования по 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни обучающихся представлена в виде пяти 

взаимосвязанных блоков: по созданию здоровьесберегающей 

инфраструктуры, рациональной организации учебной и внеучебной 

деятельности обучающихся, эффективной организации 

физкультурно-оздоровительной работы, реализации 

образовательной программы и просветительской работы с 

родителями (законными представителями) — и способствует 

формированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и 



укреплению у них здоровья. 
Здоровьесберегающая инфраструктура школы включает: 
• соответствие состояния и содержания здания и помещений школы 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся; 

• наличие и необходимое оснащение помещений для питания 

обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи; 

• организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе 

горячих завтраков; 

• оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарѐм; 

• наличие помещений для медицинского персонала; 

• наличие необходимого (в расчѐте на количество обучающихся) 

и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих 

оздоровительную работу с обучающимися (логопед, учителя 

физической культуры, психолог, медицинский работник). 

Ответственность и контроль за реализацию этого блока 

возлагается на администрацию школы. 

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности 

обучающихся, направленная на повышение эффективности 

учебного процесса, снижение при этом чрезмерного 

функционального напряжения и утомления, создание условий для 

снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, 

включает: 

• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и 

объѐму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних 

заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на 

всех этапах обучения; 

• использование методов и методик обучения, адекватных 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся 

(использование методик, прошедших апробацию); 

• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем 

специалистов; 

• строгое соблюдение всех требований к использованию 

технических средств обучения, в том числе компьютеров и 

аудиовизуальных средств; 

• индивидуализация обучения (учѐт индивидуальных особенностей 

развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по 

индивидуальным программам начального общего образования; 

• ведение систематической работы с детьми с ослабленным 

здоровьем и детьми с ограниченными возможностями здоровья, 

посещающими специальные медицинские группы под строгим 

контролем медицинских работников. 



Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого 

педагога. 
Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы, 

направленная на обеспечение рациональной организации 

двигательного режима обучающихся, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех 

возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование 

культуры здоровья, включает: 

• полноценную и эффективную работу с обучающимися всех 

групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.); 

• рациональную и соответствующую организацию уроков 

физической культуры и занятий активно-двигательного характера 

на ступени начального общего образования; 

• организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3-м 

и 4-м уроками; 

• организацию динамических перемен, физкультминуток на 

уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению 

двигательной активности; 

• организацию работы спортивных секций и создание условий для 

их эффективного функционирования; 

• регулярное проведение спортивно-оздоровительных

 мероприятий (дней спорта, 

соревнований, олимпиад, походов и т. п.). 

Реализация этого блока зависит от администрации школы, 

учителей физической культуры, медицинского работника, 

психолога, а также всех педагогов. 
Реализация дополнительных образовательных программ 
предусматривает: 

• внедрение в систему работы школы программ, направленных на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в 

качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, 

включѐнных в учебный процесс; 

• проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т. п.; 

• включение в план работы управляющего совета вопросов, 

касающихся сохранения и укрепления здоровья учащихся, а также 

разработка и реализация школьной программы 

«Образование и здоровье». 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и 

здорового образа жизни, предусматривают разные формы 

организации занятий: 

• интеграцию в базовые образовательные дисциплины; 

• проведение часов здоровья; 

• факультативные занятия; 

• занятия в кружках; 



• проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, 

экскурсий и т. п.; 

• организацию дней здоровья. 
Просветительская работа с родителями (законными 
представителями) включает: 
• лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам 

роста и развития ребѐнка, его здоровья, факторам, положительно и 

отрицательно влияющим на здоровье детей и т. п.; 

• приобретение для родителей (законных представителей) 

необходимой научно- методической литературы; 

• организацию совместной работы педагогов и родителей (законных 

представителей) по проведению спортивных соревнований, дней 

здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т. п. 

Критерии, показатели эффективности деятельности школы в 

части формирования здорового и безопасного образа жизни и 

экологической культуры учащихся включают: 

- отсутствие нареканий к качеству работы школы со стороны 

органов контроля и надзора, органов управления образованием, 

родителей (законных представителей) и учащихся, что является 

показателем высокого уровня деятельности управленческого звена 

школы; 

- уровень сформированности ценностей ЗОЖ (знание правил 

пользования средствами личной гигиены, осведомленность о 

правилах организации режима питания, осведомлѐнность о 

правилах личной гигиены, осведомленность о правилах оказания 

первой помощи); 

- количество случаев травматизма в школе и дома; 

- количество случаев дорожно-транспортного травматизма среди учащихся 

школы; 

- процент заболеваемости учащихся школы; 

- показатели количества пропусков занятий по болезни; 

- процент участия учащихся школы в мероприятиях экологической 

направленности; 

- уровень развития личностного отношения к природе. 

Методика и инструментарий мониторинга достижения 

планируемых результатов по формированию экологической 

культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 

Основные результаты реализации программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

учащихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, 

предусматривающих выявление: 

уровня сформированности ценностей ЗОЖ; 
количество случаев травматизма в школе и дома; 



количество случаев дорожно-транспортного травматизма 

среди учащихся школы; процент заболеваемости учащихся 

школы; 

показатели количества пропусков занятий по болезни; 

процент участия учащихся школы в мероприятиях 

экологической направленности, уровень развития личностного 

отношения к природе. 
Процедуры мониторинга 
1. Медосмотр учащихся. 
2. Организация деятельности психологической службы школы: 

- диагностика 

- психологическое просвещение учащихся, родителей по организации 

ЗОЖ. 

- проверка уровня компетенций учащихся в области здоровьсбережения. 

3. Совершенствование материально - технической базы 

учреждения. Развиваемые у учащихся в образовательной 

деятельности компетенции в области здоровьсбережения 

выявляются в процессе урочной и внеурочной деятельности: на 

уроках в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и 

укреплением здоровья, во внеурочной деятельности в процессе 

реализации программ оздоровительной направленности. Основные 

результаты реализации программы формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются также 

в рамках мониторинговых процедур, проводимых образовательным 

учреждением. 

Инструментарий мониторинга: анкеты, тестирование, опросы, 

наблюдения, диагностические методики, комплексная оценка 

состояния здоровья (проводит медработник), ведение паспорта 

здоровья, оценка функционального состояния и уровня физической 

подготовленности (проводит учитель физической культуры), оценка 

уровня социально-психологической адаптации к школе, оценка 

уровня тревожности (проводит педагог-психолог), анализ данных 

медицинских осмотров, анализ данных по сезонной заболеваемости, 

по распространѐнности астенических состояний и вегетативных 

нарушений, по группам здоровья, по школьному травматизму, 

проверка гигиенического состояния школы перед началом учебного 

года, контроль учебной нагрузки при организации образовательной 

деятельности, контроль соблюдения санитарно- гигиенических 

требований. Анкеты: «Правила безопасного поведения» (для 

учащихся), 

«Безопасное поведение в окружающей среде», «Бережное 

отношение к природе», «Режим дня» («Школьный режим»), 

«Питание в школе глазами родителей», «Здоровое питание», 

«Мое здоровье», «Питание в школе глазами детей», «Отношение к 

прививкам» (родители, учащиеся), «Отношение детей к ценности 



здоровья и здорового образа жизни», «Изучение мнения родителей о 

влиянии школьного режима дня на здоровье школьника» и др. 

Диагностические методики: «Градусник», «Настроение», «Солнце, 

тучка, дождик», Диагностика уровня школьной тревожности 

Филлипса, Самооценка школьных ситуаций Кондаша, Шкала 

тревожности Сирса и др. Тесты: «Можно ли ваш образ жизни 

назвать здоровым», «В хорошей ли вы форме?», «Знаете ли вы, как 

обезопасить свою жизнь и здоровье?» «Знаете ли вы природу 

родного края», тест-анкета ориентировочной оценки риска 

нарушений здоровья учащегося и др. Опросы: отношение к природе, 

отношение к своему здоровью, отношение к здоровому образу 

жизни, ценностные установки и др. 

Мониторинг: групп здоровья, физкультурных групп; мониторинг 

заболеваний по медицинским справкам. 
Планируемые результаты: 
Повышение уровня информированности учащихся о здоровом образе 
жизни. 
Повышение функциональных возможностей орга

низма обучающихся. Развитие физического потенциала 

школьников. 

Повышение приоритета здорового образа жизни. 

Повышение мотивации к двигательной деятельности, 

здоровому образу жизни. Повышение активности учащихся в 

мероприятиях школы, класса, района. 

Сформированность первоначальных навыков по вопросам 

оказания доврачебной помощи себе и другому человеку. 
Ожидаемые результаты. 
Высокая степень интереса младших школьников к содержанию занятий. 
Обучающиеся должны уметь правильно строить режим дня и выполнять 
его; распознавать и анализировать опасные для здоровья ситуации, 
прогнозировать последствия и находить выход из них; применить 
общепринятые правила коммуникации; взаимодействовать экологически с 
окружающей средой, понимать, при каких условиях среда обитания 
(жилище, класс, улица, дорога, лес, степь) безопасна для жизни 

 


